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Resistencia Cardiovascular.

Entrenamiento de Fartlek.

1) Lee y analiza la siguiente link.

https://www.runtastic.com/blog/es/entrenamiento-fartlek/

2) Realice una síntesis de lo leído.

3) Realice un circuito de fartlek, pensando como punto de partida y final su hogar. Puedes 

hacer un dibujo, sacar una  foto satelital (google maps), u otro.

Ejemplo:

Coreo electrónico efi.pehuen@gmail.com 

Entrega de informe, consultas, dudas, etc.

La entrega de actividades, consultas, dudas, etc. Lo

pueden hacer al correo electrónico

efi.pehuen@gmail.com

No olvides de escribir en el asunto del correo: tu nombre

y curso al que perteneces. 

Atentamente Profesor Eduardo Puebla
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